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2021年“心理健康教育月”活动的通知
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面落实全国、全省教育大会精神，扎实做好常态化疫情防控形势下的心理健康教育工作，全面提升我校心理育人工作质量，着力培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态。经研究，决定举办我校2021年“心理健康教育月”活动。现将有关事项通知如下。

一、活动时间
2021年5-6月

二、活动主题

多彩校园 健康心态 蓬勃人生

三、活动对象
全体在校学生

四、活动宗旨

以庆祝建党100周年为契机，以发展性心理健康教育和积极心理学理念为主导，结合常态化疫情防控形势，聚焦主题，广泛开展丰富多彩的心理健康宣传教育活动，普及心理健康知识，营造良好校园氛围，培育学生健康心态，促进学生全面协调发展。

五、活动内容

本次心理健康教育月活动依托学校、院（系）、班级、宿舍四级心理健康教育网络展开，包含线上线下综合类、知识普及类、体验分享类等4大类10余项校级活动（详见附件），各院（系）根据工作实际自主开展具有学院特色的院级活动。

六、活动要求

（一）高度重视，精心组织。各院（系）要把开展心理健康教育月活动作为维护广大学生身心健康和校园和谐稳定的重要举措，科学筹划设计，精心组织实施，广泛动员发动，确保各项活动取得实实在在成效。

（二）创新载体，突出特色。各院（系）要结合疫情常态化防控形势，积极拓展心理健康教育活动载体，创新方式方法，不断增强吸引力和感染力。要加强品牌培育建设，积极打造精品特色活动，丰富拓展心理健康教育资源，形成可复制、可推广的经验做法。

（三）认真总结，加强宣传。各院（系）要认真总结活动开展情况和取得的成效，注重挖掘典型、凝练工作经验并及时推广。要充分利用各种媒体资源和宣传平台，积极倡导健康向上的心理健康理念。要注重活动资料的整理报送，根据活动开展情况提交2000字左右的总结材料（主要包括活动目标、活动过程、活动成效、活动特色与启示等）及相应的支撑材料，于6月10日前报送大学生心理健康教育中心。

附件：滨州医学院2021年“心理健康教育月”校级活动安排
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附件

滨州医学院2021年“心理健康教育月”校级活动安排

	类型
	活动名称
	组织单位
	时间

	“心理健康教育月”启动仪式
	大学生心理健康教育中心
	5月上旬

	综合实践类
	心理游园会

（包含心理知识比赛、强心宣誓、知识宣传、咨询体验、心理测评、沙盘体验、趣味游戏、心理涂鸦、绘制脸谱、心理倾述、拓展活动、心灵集市等活动）
	大学生心理健康教育中心
	5月上旬

	
	“心怀阳光 医路芬芳”心理体验活动
	大学生心理健康教育中心

第二临床医学院
	5-6月

	知识宣传类
	“画解心情”心理健康主题绘画设计大赛
	大学生心理健康教育中心

药学院（葡萄酒学院）
	4月15日

-5月7日

	
	“新时代 心梦想 心健康”心理征文比赛
	大学生心理健康教育中心

医学影像学院
	5月中旬

	
	“妙语绘心”心理健康主题脱口秀大赛
	大学生心理健康教育中心

第一临床医学院
	5月中旬

	
	“点亮心灯、舞动心灵”主题横幅签名
	大学生心理健康教育中心

老年医学院
	5月25日

	
	“关爱心灵成长，成就多彩人生”心灵大讲堂
	大学生心理健康教育中心
	5月25日

	体验分享类
	“阳光青春，温暖前行”心理舞台剧展演
	大学生心理健康教育中心

中西医结合学院
	5月8日

	
	“心向党，沐阳光”

第二届大学生心理情景剧微视频大赛
	大学生心理健康教育中心

人文与社会科学学院
	5月上旬

	
	“关注心灵 健康成长”心理趣味运动会
	大学生心理健康教育中心

口腔医学院
	5月中旬

	
	“心底的声音”主题团体辅导活动
	大学生心理健康教育中心

特殊教育学院
	5月中旬

	
	解忧信箱，交互心灵--心理行动
	大学生心理健康教育中心

护理学院
	5月23-25日

	
	“爱的抱抱”心理温暖行动
	大学生心理健康教育中心

康复医学院
	5月25日

	“心理健康教育月”活动成果展示
	大学生心理健康教育中心

各院（系）
	6月
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